2° Troreo Kune rv P
INnIZIO ORE 09:00

GARA DI PERCORSI A TEMPO CON SUDDIVISIONE '
PER ETA E GRADI DI DIFFICOLTA
SuccessivAMENTE GARA DI KATA
FORME E COMBATTIMENTI PRESTABILITI DI
Kunc Fu Wushu - Karate - Yoseikan
Bupo -Jupo — TAEKWONDO

E TANTO ALTRO ANCOR

DOMENICA 24 maccio 2009
PALESTRA LUCKY SPORTING CLUB DI RONCHI DEI LEGIONARI
PER INFORMAZIONI INFO®CORPOLIBERO,.BIZ TEL, O481/T7T737
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La gara di percorsi si suddivera in 5 fasce di eta:
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Categorie da inserire nella scheda di iscrizione, n  ella coonna KATA
MANI NUDE indicare se gara di tipo “A”, B", "C" ....... Nella colonna con armiinserire eventualmente
lettera ‘P” e per KUMITE “O”.
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Categorie dainserire nella scheda di iscrizione,n  ella colonna KATA MANI NUDE indicare se gara di
tipo “A”, B", "C" ....... Nella colonna con armiinseri re eventualmente lettera “P” e per KUMITE “O”.
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CATEGORIA UNICA DIETA’
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1 1°PERCORSO (45 anni)
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MATERIALE OCCORRENTE

A) 5 CONI

B) 2 OSTACOLINI REGOLABILY
C) | CERCHIO 2 90+ 1 PALLA
D} I TAPPETO h= 40cm

DESCRIZIONE PERCORSO

A} CORRERE A SLALOM TRA 1CONI (TL)

B) PASSARE SOTTOHL 1” QSTACOLO E SOPRA T, 2° (T.L)

) ENTRARE CON | PIEDI NEL CERCHIO, BACCOGLIERE LA PALLA ED ESEGUIRE UM PALLEGGIO
ALLYINTERNO DEL CERCHID

D) SALIRE SOPRA IL TAPPETTO (b—40 cm) E SCENDERE DALLA PARTE OFPOSTA (T1.)

"L = TECNICA LIBERA
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1° PERCORSO (4 — 5 anni)

PENALITA GENERALI

= Non eseguire I'esereinio come descritio
= Non aggirere la boa
+ Sallarc una stazone

* Non nmettere al proprio posto un attrezzo dopo averle abbatuto o spostato

PENALITA SPECIFICHE

A) Per ogni slalom saltato
B) Per ogni passaggio in meno

€) Fare cadere la palla fuori dal cerchio
Uscire dal cerchio e toccare il pavimento con qualsiasi parte del corpo

I¥) Vedi penalith gencrali
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