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lo C.S.A.IN. provinciale di Firenze in collaborazione con Istituto di Wushu Citta di Firenze e la
Scuola del fiume CSWI organizza per il 3° anno il:

3° TROFEO PANDA KUNG FU
Trofeo preagonistico promozionale per tutti i giovanissimi praticanti di wushu kung fu di eta fino a 12 anni.

Data: Domenica 1 febbario 2009
Luogo: Scuola RusselNewton, via Fabrizio De Andre 6 Scandicci Firenze
Orari: Ritrovo atleti ore 9:00 — Termine competizione ore 13:30

Categorie:
PICCOLI Panda (6-8 Anni) — MEDI Panda (9-10 Anni) - GRANDI Panda (11-12 Anni)

Specialita:

A) Changquan o Nanquan 1%, 2 o0 4 linee: Mano Nuda, Arma Corta, Arma Lunga

B) Tradizionale o Dimostrativo: Mano Nuda, Arma (Corta, Lunga)

C) Combattimento Prestabilito a Mano Nuda o Con Armi

D) Forma di Gruppo a mani Nude o Armi (almeno 4 atleti, musica obbligatoria)

E) Forma a Squadre ( 1 atleta mani nude + 1 atleta arma corta + 1 atleta arma lunga)

Regolamento:

E' possibile partecipare in tutti i gruppi:

Per i gruppi A e B con un totale di 3 specialita (Chi partecipa a questo gruppo NON pu0 partecipare al gruppo E)
Per il gruppo C con 1 sola specialita.

Per il gruppo D con 1 sola specialita.

Per il gruppo E con 1 sola specialita (Chi partecipa a questo gruppo NON pu0 partecipare ai gruppi A e B)

* Le forme ad 1 linea possono essere portate solo dagli appartenenti alla Categoria PICCOLI PANDA

Costo Iscrizione: 12 €

Chi puo partecipare:
Il Trofeo ha carattere promozionale, possono partecipare tutti i praticanti di Wushu Kung Fu di eta fino a 12
anni, purché regolarmente iscritti alla FIWuK o ad un Ente di Promozione Sportiva tramite una societa sportiva.

Modalita d'iscrizione:

L'iscrizione puo essere fatta solo tramite la societa sportiva, che deve iscrivere i partecipanti attraverso
I'apposito modulo (vedi di seguito) ed inviarlo tramite:

FAX al 055 740 121

EMAIL info@scuoladelfiume.it

Chi invia tramite email, deve consegnare prima della gara il modulo originale con il timbro della
societa e la firma del presidente.

L'iscrizione deve pervenire entro e non oltre il 26 gennaio 2009. Ogni societa versera sul luogo le quote
d'iscrizione dei propri atleti. Non saranno accettate quote d'iscrizione versate dai singoli atleti.



mailto:info@scuoladelfiume.it

COMPILARE E INVIARE TRAMITE... 3° TROFEO PANDA KUNG FU

1 Febbraio 2009

~FAX: 05_5 740121 ) ) Palestra Scuola Statale Russell-Newton
..EMAIL: info@scuoladelfiume.it Scandicci (FI)

Nome Societa

Categorie: PP = PICCOLI PANDA (fino 8 anni) — MP = MEDI PANDA (9-10 Anni) — GP = GRANDI PANDA (11-12 anni)

Inserire i Codici delle Forme presentate dall'atleta come indicato nella LEGENDA SPECIALITA'
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Responsabile Societa

Coach Allenatore

II sottoscritto in qualita di Presidente della Societa Sportiva, DICHIARA,
sotto la propria responsabilita, che gli atleti sopra elencati e i rappresentanti della Societa sono regolarmente tesserati
alla FIWuK o ad un Ente di Promozione Sportiva per I'anno in corso e sono in regola con le norme sanitarie in vigore.

Luogo e data Firma del Presidente della Societa




LEGENDA SPECIALITA'’

Per la compilazione del modulo d'iscrizione al Trofeo utilizzare i codici riportati di seguito

TAOLU TRADIZIONALE O DIMOSTRATIVO

MANO NUDA Stili di chiara provenienza cinese del Nord 0 Sud................cccccoovvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiini TD MN
ARMA CORTA Spada, Spada lunga, Sciabola, Scimitarra, Bastone COrto.............ccocvurvvsreeseensssesnenen. TD AC
ARMA LUNGA Bastone lungo e medio, Lancia, Alabarda , THAENte...............ccovvevrvvsseeeernesssisissssssnnns TD AL
ALTRE ARMI Armi Cinesi doppie, fleSSibili, SNOUALE. ...........uueeeeeiirriiiiiiieessissesssisssssssssssssisssssssesans TD AR

ATTENZIONE! Nella categoria che segue i PICCOLI PANDA possono partecipare anche con forme ad 1
linea. Nella compilazione del modulo inserire 1L nel codice specialita (esempio: CQ 1L)

TAOLU STILI ESTERNI

CHANGQUAN Forme 2 lin€e......cccvvvvrvvrnennnnn. 16 mov—20mov —ILu — Er LU..eceeeeescreeeieeeeaeens cQ2L
Stili del Nord Forme 4 linee.....cccoeeveevniiinnnnnnns 32 movimenti (3 EiPi)......uuueeeeeeeieeiiiiiiieiisiiiiiiiiaininans CQ 4L
Forme Intermedie........cc..cceeeuees 43 movimenti — 53 MOVIMENt........cvvvvvvrensieevasnriannnns CQIN
NANQUAN Forme 2 lin€e.....cceevvveennnennnnnns 16 MoVIMENti (3 tPi)....ccueeeereereeeeseieeeeseiisenreeeeeeeenans NQ 2L
Stili del Sud Forme 4 linee......ccccovvvevnnninnnne 32 movimenti (2 LPi).......ccoevevveeiieeiiiiiiicieeeeeeiiee e, NQ 4L
Forme Intermedie..........ccovveeueen 50 movimenti — 55 MoVimenti..........cccceveuuueiiinninnnns NQ IN
DAOSHU Forme 2 linee.....cccevviiinnnnnnnnnns 16 Movimenti (2 tpi).....cceeeeeeeeeeseieeeeseiieeieeeeeeeeae DS 2L
Sciabola Nord Forme 4 linee.......ccoovvvevvnninnenns 32 movimenti (2 LPi).......cccoveevvevveeiiiiiiiciiseeeiiccn e, DS 4L
Forme Intermedie...........coeeeuee. G2 MOVIMENE.ccevveciiiiiiiiiiiiiiiee it aea e e DS IN
JIANSHU Forme 2 lin€e......ccoeveviiiiiiiiinenns 16 Mmovimenti (2 tiDi).......ccovvveemseeesssviisensssisiisissnnenns JS 2L
Spada Forme 4 linee.......ccooovveevnninnenns 32 movimenti (2 Lpi).......cccoveevveiviiiiiiiiiiiinieaiinin e JS 4L
Forme Intermedie........cccovvvennns 52 MOVIMENti.............ooovvvvveiiviiiiiiiiiiiiiiiiisiviiiics e JSIN
GUNSHU Forme 2 lin€e......cccceeevereeeennnnnns 16 MOVIMENLT (2 HIDi).ceeveseserereeesesesssiissesssssiisisseneens GS 2L
Bastone Nord Forme 4 linee.......cccceeveiiiiinnnnes 32 movimenti (2 tiPi)......ceeeeeeenisceiiiiiaaaeeieeiieieeeiiinaa GS 4L
Forme Intermedie...........cooeeveee. 48 MOVIMENL.evvessssiiissiiiisiesssisssssisiisssssasnsssssnssensnns GS IN
QIANGSHU Forme 2 lin€€......cccceevvererennennnns 16 MOVIMENLT (2 EIDi).cveveserereeesesesssiiseesssnssisisseneens QS 2L
Lancia Forme 4 linee.......ccooevvevvnninnnns 28 movimenti — 32 MOVIMENti.........ccoeevsieuniiiiriinnnnnns QS 4L
Forme Intermedie.............cccu.e. G4 MOVIMENE.ccvvvreisiiiiiriiiiiiiiiiiiisiiisisssiesss v eeanns QS IN
NANDAO Forme 2 lin€e.....cevvvveeicnnrnnnnnnns 16 MoVIMenti (2 tPi).....cvverersereeresiiseressiisssssssssnnsnnnns ND 2L
Sciabola Sud Forme 4 linee.....cccoeeveevnniinnnnnnns 32 movimenti (2 Eipi).......uueeeeeeeeeeiiiiiiiesisiiiiiisiaaninans ND 4L
Forme Intermedie........cc..cceeeuees G MOVIMENE.cccvveeseeeiiieiiieeeeeeeeieeiieiase e e ras e anaeennaas ND IN
NANGUN Forme 2 lin€e.....cceevvveiunnnnnnnnnns 16 MoVIMenNti (2 tPi).....ceeeeeecreeeeseieeeaseinsenreeeeeenanens NG 2L
Bastone Sud Forme 4 linee......ccccovvvevnnninnnne 1101 (= 1 1 NG 4L
Forme Intermedie..........cceeveeueen G4 MOVIMENEcevseeieiiiiiiiieieee e ara s aas e NG IN

FORME DI GRUPPO (minimo 4 atleti) E DUILIAN

FORME DI GRUPPO FOImME CON O SENZA @IMN@.. .t usueseeeuusesussrsusessusssssssssssssssssssssssssssssssnssnssnssnssnssnssnses GRU
DUILIAN Mani a nude.........cceeevvnnnnnnnnn. €CON 2 0 Pl @IS ...vvvesveessiesesiiresiriessieessiiesseesssssens DU MN
(0] 1AV 5 2 1 P Mano nuda vs arma 0 arma VS arMa.......ccceeuveeesesnnns DU AR

FORME A SQUADRE ( tre atleti per squadra)

FORME A SQUADRE Atleta mani nude................... FOMME DASE ...t SQM
Atleta arma corta................... FOIME DASE .eeveeiiiiiiiiiiiiiiiiiiisiiisiississsssssssssssssssnnns SQC
Atleta arma Lunga................... FOrme Dase ............ccccooeeeeeeeiiiieeeeieeeeeeeeeeeee SQL



