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3" International Taijiquan Culture Festival ISCT
ITALY 2009

Lignano Sahhiadoro 26 aprile - 5 maggio

“International Society of Chen Taijiquan”, nella persona del Leader
per I'Italia, Maestra Carmela Filosa, e con la collaborazione di
VITA 2000 Tour Operator, organizza il 3° Meeting Internazionale
sul Taijiquan Stile Chen.

Sono previsti cinque giorni di seminari intensivi con 1 Maestri Chen
Peishan e Chen Peiju, XX generazione della Famiglia Chen, depo-
sitari dello Stile Chen “Xiaojia” (Piccola Struttura).

Il programma prevede:

SEMINARI PER PRINCIPIANTI

1. Allenamento sulla tecnica di base.
2. La Forma “Sizheng Taijiquan”.

3. Introduzione alla Forma “Yi-Lu”.

SEMINARI PER ISTRUTTORI

1. Allenamento della Forma *“Yi-Lu”, Tui-shou, movimenti di Fajin

2. Spada Taiji stile Chen.
3. Metodo didattico e di allenamento per gli Istruttori.

Ancora poco tempo per le 1scrizioni
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Info: Maestra Carmela Filosa
Tel./Fax.:0039-081.256.52.52 - www.qingfeng.it
Prenotazioni: www.vacanzesport.com

Tel. 0432.52.26.07/52.69.18 Fax: 0432.62.53.02
mail: info@vacanzesport.com

;




