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Info; www.csenfriuli.it

KRANJSKA GORA ( Slovenia, 810 m.s.l.), € situata in un incantevole
scenario montuoso del Parco Nazionale del Triglav nelle immediate
vicinanze del confine fra Slovenia, Austria e Italia. Nel cuore delle Alpi
Giulie, centro sportivo che ospita la Coppa del Mondo di sci, con oltre
30km di piste e ben 40km di piste da fondo, snowboard, motoslitta,
pattinaggio su ghiaccio ed altri divertimenti ancora.

Sistemazione in HOTEL 3 - 4 Stelle con centri termali

Compresi nella prenotazione alberghiera: ingresso gratuito casino
Diploma di partecipazione, Gadget per i partecipant i allo stage

N.B. | Docenti che intendono partecipare sono pregati di contattare il
Sig. Clinori al 3485296037per dare la loro adesione. Le ore di
docenza verranno suddivise, nei settori di competenza, tra tutti
docenti.

- www.csenartimarziali.it - www.vacanzesport.com

- Www.csen.it
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GIORNATA DISCIPLINA ORARIO DOCENTE SALA
Venerdi 12 Marzo Aikido
Tachi Waza 10,00-11,30 M° Chiancone Vitranic
Aikiken Tachi Dori 16,30-18,00 Alessandro Vitranic
Sabato 13 Marzo Aikido
Suwari Waza 09,30-11,30 Me Chiancone Vitranic
Ukemi 15,45-16,30 Alessandro Vitranic
Jo-dori Jo-nage 16,30-18,00 | As. Riccardo Vittor Vitranic
Domenica 14 Aikido 09,15-11,30 M° Chiancone Vitranic
Marzo Alessandro
Wushu - Kung Fu
Venerdi 12 Marzo Tong Bei 10,00-11,30 M° Guan Tieyun Vitranic
Sanda 11,30-13,00 M°Albieri Claudio Vitranic
Tong Bei 14,00-15,30 M° Guan Tieyun Vitranic
MeCallegari
Francesco
M° Battisoni
Claudio
Sabato 13 Marzo| Wushu - Kung Fu
Lancia Yuan Yang Quan 09,00-12,00 M° Guan Tieyun Vitranic
Sanda 09,00-12,00 | M°Albieri Claudio
Tong Bei 14,30-17,30 M° Guan Tieyun
Tang lang-Tom Be 10,30-12,30 | M° Zhang Jian Guo
Me°Callegari
Francesco
M?° Battisoni
Claudio
Domenica 14 | Wushu - Kung Fu
Marzo Tong Bei 09,00-12,00 M° Guan Tieyun Vitranic
Sanda 09,00-12,00 M°Albieri Claudio
Me°Callegari
Francesco
M° Battisoni
Claudio
Sabato 13 Marzo| () /0)
13,30-13,00 M° Yang Lin Sheng Vitranic
16,30-19,00 Me° Yang Lin Sheng
Domenica 14 ()10
Marzo 10,30-13,00 M° Yang Lin Sheng Vitranic
, Tendone
Venerdi 12 Marzo Ju Jitsu 09,00-13,00 | M Spartaco Bertolett
15.30.19.00 M° Cavalli Marco
Sabato 13 Marzo Ju Jitsu 09,00-13,00 , Tendone
15,30-19,00 Me Spartaco Bertoletti
Me Cavalli Marco
Domenica 14 Ju Jitsu 10,00-13,00 Me Di Meglio Tendone
Marzo Giovanni
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GIORNATA DISCIPLINA ORARIO DOCENTE SALA
Venerdi 12 Marzo| " #%$% Tendone
10,00-11,30
& 16,30-18,00 M° Gallo Davide
##
Sabato 13 Marzo "#3$% Tendone
09,30-11,30
&' 15,45-16,30 Me° Gallo Davide
## 16,30-18,00
Domenica 14 "#3$% 09,15-11,30 7H Q GR Q [
Marzo
&' M° Gallo Davide
# #
Sabato 13 Marzo Pencak Silat 09,30-11,30 M° Brecevaz Denig Vitranic
15,45-16,30
16,30-18,00
Domenica 14 Pencak Silat 09,15-11,30 M° Brecevaz Denig Vitranic
Marzo
Sabato 13 Marzo Krav maga 10,00-12,00 Tendone
15,00-19,00 M° Spillere Mario
M°Degrassi Maurizio
Domenica 14 Ju Jitsu 10,00-13,00 ! Tendone
Marzo Me° Di Meglio Giovanni
Me°Degrassi Maurizig
Venerdi 12 Marzo Hashita 16,30-18,00 M°Camerini Tendone
Close combat Gianfranco
Tubetto Luciano
Sabato 13 Marzo Hashita 10,00-12,00 M° Camerini Tendone
Close combat Gianfranco
16,30-18,00 #
Domenica 14 Hashita 09,30-11,00 M°Camerini Tendone
Marzo Close combat G:;lnffanco
Venerdi 12 Marzo Taekwondo 10,00-11,30 $% & Vitranic
16,30-18,00
Sabato 13 Marzo Taekwondo 09,30-11,30 M° Kim Sun Vitranic
15,45-16,30 Box
16,30-18,00
Domenica 14 Taekwondo 10,00-13,00 M° Kim Sun Box Vitranic
Marzo
Venerdi 12 Marzo Kali 16,30-18,00 ' Tendone
Sabato 13 Marzo Kali 09,30-11,30 M° Danilo Rossi Tendone
15,45-16,30
16,30-18,00
Domenica 14 Kali 10,00-13,00 M° Danilo Rossi Tendone

Marzo
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Programma generale

Lo stage invernale CSEN € un punto di incontro per i tecnici dersetd € un occasione per incontrarsi e
mettere a punto le strategie future dei settori specifici.

Venerdi ci sara I'inizio Stage con docenti di fama internazionale.

Sabatoore 9,30 Apertura ufficiale e presentazione docenti tutti prepstazzetto Vitranic
ogni settore potra avere a disposizione 3 minuti per svolgere unatdazione della propria disciplina, al
termine premiazione delle dimostrazioni.

Sabatosera ore 21,30 riuninone dei vari settori presso hotel per progmomaannuale e incontri
con il coordinatore nazionale.

E’ fondamentale la presenza dei maestri dei vari settopgder sviluppare I'assetto futuro dellEnte, uno
dei due incontri ufficiali del’ENTE dove i tecnici nazionalil&Cioordinamento nazionale si possono
incontrare per discutere sul funzionamento e sui progetti futuri,nuargaroposte e critiche.

Presso lo stage Nazionale invernale & possibile fare gli@saonali dal 3° Dan in su per istruttori e
maestri.

Durante lo stage di Hashita si terra il SEMINARIO INTERIVO DI SICUREZZA PERSONALE
SITUAZIONE HASHITA E PSICOLOGIA DEL CONFRONTO

Area teorica interattiveDott. Vittorio Tabolotti esperto di dinamiche aggrssive situazionali e psicologia
del confronto

- Tattica e atteggiamento del confronto

- Comunicazioni:nozioni generali e assiomi con riferimentoakesto situazionale

- Neutralizzazione dinamica dell'aggressore ed identificazitbsérategie protettive diverse
- Concetto di efficacia

- Reazione offensiva

Tutti i partecipanti regolarmente iscritti possono parteciparevaei settori.
Tutti i tecnici in possesso del tesserino tecnico dellEntenaraino sconto del 50% sulla quota stage
Alla reception del palazzetto verra consegnato il programmeke fawen il berrettino invernale csen.



